
 

  
JESIENNY KLIMAT 

  
CIAŁO I ROZUM  

 

30.09 

 

 Piosenka na dzień dobry - 

„Mało nas, by się bawić w koło” 

 Trochę ruchu dla malucha – 

ćwiczenia ruchowe 

 JA też umiem kolorować 

kasztany – dzieci uczą się 

trzymać kredkę 

 Zabawa :„Jedzie pociąg z 

daleka”  

 

07.10 

 

 „Wszyscy są, witam Was” - piosenka 

na dzień dobry 

 „Głowa, ramiona, kolana, pięty”- 

piosenka o częściach ciała 

 Nasz Kolega z papieru – rysujemy 

ludzika na brystolu w rozmiarze 

dzieci 

 

01.10 

 

 

 Witajcie dzieci – rymowanka na 

powitanie 

 Sport to zdrowie – ćwiczenia 

ruchowe 

 Jesienny liść – bibułkowa 

wyklejanka  

 

08.10 

 

 Dzień dobry wszystkim – powitanie 

dzieci wierszykiem  

 „Bugi ługi ahoj” - piosenka 

wspomagająca naszą gimnastykę 

 Zostaw swój ślad – odciskamy ręce i 

nogi na dużym arkuszu papieru  

 

02.10 

 

 Przywitanie Maluchów 

piosenką: „Witaj, jak się 

masz?” 

 „Hop do góry” - skaczemy, w 

przód, w tył, w bok, do góry 

 „Idzie jeż, idzie jeż, może 

Ciebie pokłuć też” - malowanie 

farbami  

 

09.10 

 

 „Chodź do mnie” - witamy się 

piosenką 

 To cały JA- piosenka: „Popatrzcie 

dziś na mnie” 

 Części ciała – pokazujemy części 

ciała  

 Więc chodź pomaluj mój świat – 

malujemy palcami 

 

03.10 

 

 I can say hello – pierwsze 

słowa po angielsku 

 „Wyginam śmiało ciało” - 

ćwiczenia przy szybkiej 

muzyce 

 „Jarzębino czerwona” - 

wyklejanie modeliną 

 

10.10 

 

 Teddy says hello – przywitanie 

dzieci angielską piosenką 

 „Head and shoulders” , „Where is 

thumbkin” - gimnastyka części ciała 

 Ja z bibuły – wyklejamy bibułą  

 

04.10 

 

 Witaj grupo – wierszyk na 

powitanie 

 Odgłosy przyrody – słuchamy 

muzyki 

 Jesień w pigułce – na spacerze 

szukamy znaków jesieni 

 Trochę kultury ! – Antonio 

Vivaldi, słuchamy muzyki 

 

11.10 

 

 „Witaj, jak się masz?”  - piosenka na 

przywitanie 

 Do startu gotowi … - gimnastyka 

przez wyścigi 

 Rączki trzymają kredki – 

kolorujemy kredkami minki smutne i 

wesołe 

 „To jestem ja, to jesteś Ty” - 

tańczymy do piosenki na 

zakończenie tygodnia 

 



  
RODZINA  

  
ZWIERZĘTA  

 

14.10 

 

 Witajcie po weekendzie – 

piosenka na dzień dobry 

 Ruszajmy się – ćwiczenia na 

leżąco 

 Rodzina jak z obrazka – 

kolorujemy kredkami członków 

rodziny 

 

21.10 

 

 Znów poniedziałek – wierszyk na 

powitanie 

 Chodzimy jak kotki, biegamy jak 

pieski, skaczemy jak żabki - 

ćwiczenia 

 Naśladowanie zwierząt – jak robi 

kotek?  

 Najlepszy przyjaciel człowieka – 

kredkami kolorujemy pieska 

 

15.10 

 

 Poranna piosenka: „Mało nas” 

 Hura ! - ćwiczymy, wydajemy 

przy tym okrzyki, bijemy brawo 

 Moje rodzeństwo – bibułkowa 

wyklejanka  

 Rodzinna piosenka – tańczymy 

do piosenek o rodzinie 

 

 

22.10 

 

 Piosenką witamy w żłobku 

 Czołgamy się jak gąsienice – 

ćwiczenia 

 Poznajemy zwierzęta domowe i 

wyklejamy sylwety bibułą 

 Piosenka o zwierzątkach – M. 

Jeżowska „Kochaj czworonogi”  

 

16.10 

 

 Zabawę zacząć czas – 

przywitanie wierszykiem 

 Do góry i w dół – ćwiczymy 

 Droga mamo – malujemy mamy 

farbami  

 Piosenka o mamie – tańczymy, 

panie śpiewają dzieciom  

 

23.10 

 

 „Do żłobka wpadły nutki” - piosenka 

na dzień dobry   

 Ćwiczenia ruchowe 

 Kogo możemy spotkać w Zoo ?  

Malujemy Zoo za pomocą gąbki i 

farb 

 Zoo u Brzechwy – słuchamy wierszy 

 

17.10 

 

 Hej haj hello!- przywitanie w 

angielskim stylu 

 Zawody– ścigamy się z kolegami 

 Moja rodzina po angielsku – 

słuchamy jak nazywają się 

członkowie naszej rodziny w 

innym języku 

 

24.10 

 

 „Tik Tak”- Już zaczynamy  Piosenka 

na przywitanie 

 Aerobik w stylu malucha - ćwiczenia 

 Animals in english – pastelami 

kolorujemy zwierzątka i poznajemy 

ich angielskie nazwy 

 

18.10 

 

 Piosenka o poranku – witamy 

dzieci 

 „Gimnastyka to zabawa”– 

ćwiczymy przy piosence  

 Rodzina w moim sercu –rozmowa 

z dziećmi  

 To jest mój dom – kolorujemy 

kredkami  

 

25.10 

 

 Jeszcze kilka chwil razem – 

przywitanie wierszykiem 

 Dziecięcy blues na rozgrzewkę - 

piosenka 

 Przedstawiamy Wam zwierzątka na 

wsi – oglądanie zabawkowych 

zwierząt i poznawanie dźwięków 

jakie wydają 

 Jakie zwierzątko chcemy mieć? 

Pani pomaga nam wyciąć naszego 

zwierzaka 

 


